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Cosas Más Importantes para 
Saber y Hacer Antes de un Terremoto

Cosas Más Importantes para Saber y Hacer 
Antes de un Terremoto

1. Practicar “CAERSE, CUBRIRSE, y 
AFERRARSE A ALGO” con toda su 
familia, y proteger su cabeza!

2. Conozca las áreas de seguridad (como 
bajo las mesas o puertas) y las áreas 
peligrosas (como estantes, garajes 
llenos, y bajo los árboles) en su casa.

3. Organizar su mobiliario para que cada 
habitación tenga al menos un lugar 
seguro lejos de las ventanas.

4. Empernar todos los muebles altos, 
como fijar libreras a la pared utilizando 
clavos que puede obtener en una 
tienda local de herramientas.

5. Tener un amigo o miembro de la 
familia fuera de la ciudad con quien 
te puedes quedar después de un 
terremoto.

6. Aprender cómo apagar el gas en caso 
de que las autoridades te pidan que 
lo hagas. (Recordar que nunca debes 
encenderlo de nuevo por ti mismo!).

7. Espera más temblores!


